FITNEXT

Il software Fitnext permette il calcolo di vari indici per la valutazione della composizione
corporea.

Valutazione della percentuale di grasso corporeo

Valutazione della localizzazione del grasso corporeo
Valutazione della massa e della struttura ossea

Valutazione della percentuale di massa magra

Valutazione della percentuale di muscolo scheletrico
Valutazione della distrettualita delle masse muscolari
Valutazione del grado di sovrappeso

Valutazione dell'andamento nel tempo dei parametri misurati

Effettua il calcolo di:

Body mass index

Metabolismo basale

Frequenze cardiache allenanti

Deviazione statistica della percentuale di grasso rispetto allo standard di riferimento
della disciplina sportiva praticata

Caratteristiche specifiche:

Possibilita importazione anagrafiche da database esterni

* Tre diversi livelli di accesso e utilizzo
* Rappresentazione grafica dell'andamento nel tempo dei parametri misurati
* Ingegnerizzato sulla base di algoritmi suffragati da una vasta ricerca bibliografica
* Possibilita di stampa secondo vari formati
®* Personalizzabile con dati e logo della palestra/personal trainer
* Semplicita d'uso
* Versatilita
* Grafica accattivante
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VALUTAZIONE STATISTICA GRASSO CORPOREO  BODY MASS INDEX (BMI)

BMI = Peso / Atezza®
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FREQUENZE CARDIACHE ALLENANTI
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